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혼인과 자녀 유무에 따라 청년의 시간사용 달라, 
10년간 남자의 가사·돌봄 늘고 성별 격차 줄어

- 기혼 유자녀 청년, 미혼보다 가사·돌봄 3시간 23분 많고 여가 1시간 29분 적어 
- 맞벌이에서도 여자의 가사·돌봄 시간이 남자보다 1시간 43분 많아
- 10년간 기혼 유자녀 청년의 가사·돌봄시간 성별 격차 축소

  청년의 하루는 혼인과 자녀 유무, 성별에 따라 차이를 보였다. 자녀가 있는 

기혼 청년은 미혼보다 가사·돌봄 시간이 많은 반면 일과 여가 시간은 적었으며, 

남녀 간의 시간 배분 차이 또한 뚜렷했다. 지난 10년간 기혼 유자녀 남자의 

가사·돌봄 시간이 늘어나며 성별 격차는 줄어든 것으로 나타났다. 

 국가데이터처(처장 안형준)는「생활시간조사」자료를 활용해 25 ~ 39세 청년의 

혼인과 자녀 유무에 따른 시간사용을 분석하고 최근 10년을 비교한 결과를 

발표했다.

【주요 분석 결과】

 ※ 본 분석은 생활시간조사(2014년과 2024년)의 25~39세 청년을 대상으로 하며, 혼인 및 자녀 유무에 

따라 미혼, 기혼‧무자녀, 기혼‧유자녀 3개의 집단으로 분류하여 작성함

10년 전보다 청년의 여가시간 늘고 가사․돌봄 등 의무시간 줄어

 2024년 청년의 하루 시간사용은 수면·식사 등 필수시간 11시간 25분, 일·가사·

돌봄 등 의무시간 8시간 22분, 여가시간 4시간 13분이었다. 10년 전 청년보다 

필수시간은 16분, 여가시간은 21분 각각 늘고, 의무시간은 37분 줄었다.

기혼 유자녀 청년, 미혼보다 가사‧돌봄 시간 많고 일·여가 시간 적어

 기혼 유자녀 청년의 가사·돌봄시간은 4시간 15분으로 미혼 청년 52분보다 

3시간 23분 많았다. 반면 일하는 시간과 여가시간은 미혼보다 각각 49분, 

1시간 29분 적었다.



남녀의 시간배분 차이, 기혼 유자녀 청년에서 가장 뚜렷

 미혼 청년은 남녀 모두 일*과 여가**에 각각 하루 평균 4시간대를 사용했다. 

반면 기혼 유자녀 청년은 남자가 일에, 여자는 가사·돌봄에 5시간 이상을 

사용해 남녀의 차이가 가장 컸다.

* 일: (남자) 4시간 37분 (여자) 4시간 12분, ** 여가시간: (남자) 4시간 50분 (여자) 4시간 32분

맞벌이에서도 여자의 가사·돌봄 시간 더 많아

 외벌이 남자는 일에, 여자는 가사·돌봄에 더 많은 시간을 사용했다. 반면 

맞벌이 여자는 외벌이 여자보다 일하는 시간이 많고 가사·돌봄 시간은 적어, 

남녀 간 시간배분 차이가 상대적으로 작았다.

 기혼 유자녀 청년의 가사·돌봄 시간은 여자가 남자보다 외벌이에서 5시간 

17분, 맞벌이에서 1시간 43분 많아 맞벌이에서도 여자의 가사·돌봄시간이 더 

많았다. 

지난 10년간 남자의 가사‧돌봄 시간 늘며 성별 격차 축소

 기혼 유자녀 남자의 가사‧돌봄 시간은 10년 전보다 외벌이와 맞벌이 모두 

약 1시간 늘었다. 여자는 외벌이에서 14분, 맞벌이에서 30분 각각 줄었다. 이에 따라 

가사·돌봄 시간의 성별 격차는 외벌이·맞벌이 모두 1시간 이상 감소했으나 

여전히 여자가 남자보다 가사·돌봄에 더 많은 시간을 사용했다.

  

 안형준 국가데이터처장은 “이번 분석은 혼인 및 자녀 유무에 따라 청년의 

시간사용이 어떻게 달라지는지 구체적으로 보여줬다”며, “앞으로도 생활

시간조사를 통해 국민의 시간사용 변화를 면밀히 파악하고, 일‧가정 양립 

지원 및 국민의 삶의 질 향상을 위한 정책 수립에 필요한 기초자료를 제공해 

나가겠다”고 말했다. 

담당 부서 사회통계국 책임자 과  장 김서영 (042-481-2233)

사회통계기획과 담당자 사무관 전상범 (042-481-2237)



생활시간조사로 본 

청년의 혼인 및 자녀 유무별 시간사용 변화

 

2026. 10.



일 러 두 기

 □ 분석 목적

 ㅇ 최근 청년층의 일·생활 균형에 대한 관심이 높아짐에 따라, 생활시간

조사 자료를 활용하여 청년층의 하루 24시간 행동양식을 분석하고,

  - 혼인 및 자녀 유무에 따른 시간활용의 특성과, 지난 10년간의 변화를 

살펴봄으로써 관련 정책에 필요한 기초자료로 제공하고자 함
 

□ 분석 자료 및 대상

  ㅇ 2014년, 2024년 생활시간조사 자료 중 25 ~ 39세 연령 대상

  ※ 해당 연도의 청년을 생애사건별로 나누어 분석하고, 두 시점 간의 변화를 비교함

□ 주요 용어설명

□ 이용상 주의사항

 ㅇ 통계표의 시간은 초 단위에서 반올림하여 상위분류 값이 하위

분류의 합과 일치하지 않을 수 있음

용어 설명

ㆍ생애사건
25~39세 청년의 혼인상태 및 자녀 유무에 따라 생애사건을
➊미혼, ➋기혼·무자녀, ➌기혼·유자녀로 분류하여 작성함

❶ 미혼 청년 혼인상태가 “미혼”인 청년

❷ 기혼·무자녀 청년 혼인상태가 “배우자 있음”이면서, 함께 사는 18세 미만 자녀가 없는 청년

❸ 기혼·유자녀 청년 혼인상태가 “배우자 있음”이면서, 함께 사는 18세 미만 자녀가 있는 청년

ㆍ맞벌이 여부
혼인상태가 “배우자 있음”인 가구주(또는 배우자) 중에서 부부가 모두
취업자이면 맞벌이, 한 사람만 취업자이면 외벌이로 집계
※ 부부 모두 미취업자인 경우는 맞벌이 여부별 집계에서 제외함

시간
구분

ㆍ필수시간 수면, 식사 등 개인유지를 위해 필요한 필수시간(행동분류: ① 개인유지)

ㆍ의무시간
일, 학습, 가사노동, 이동 등 해야 하는 의무가 부여된 시간
(행동분류: ②일 ③학습 ④가정관리 ⑤가족 및 가구원 돌보기 ⑨이동)

ㆍ여가시간
개인이 자유롭게 사용이 가능한 시간
(행동분류: ⑥자원봉사 및 무급연수 ⑦교제 및 참여활동 ⑧문화 및 여가활동)

주요
시간사용

ㆍ일 유급노동, 무급가족 일, 구직활동 등 포함(행동분류: ②일)

ㆍ가사
음식 준비, 세탁, 청소, 주거 관리, 반려동식물 돌보기, 상품 구입 등
가정관리 활동(행동분류: ④가정관리)

ㆍ돌봄
함께 사는 18세 미만 자녀 및 가구원 돌봄, 성인 돌봄 포함
(행동분류: ⑤가족 및 가구원 돌보기)

ㆍ여가 자원봉사·무급연수, 교제·참여, 문화·여가 활동
(행동분류: ⑥자원봉사 및 무급연수 ⑦교제 및 참여활동 ⑧문화 및 여가활동)
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청년의 하루 시간사용 변화(2014년, 2024년)

2014 2024 2014 2024 2014 2024

청년의 혼인 및 자녀 유무별 시간사용(2024년) 

11시간 25분 

16분

8시간 22분 

37분

4시간 13분 

21분

필수시간 의무시간 여가시간

4:26

0:52

4:42 4:49

1:35

4:07

일 가사·돌봄 여가 일 가사·돌봄 여가

3:37

4:15

3:13

일 가사·돌봄 여가

미혼 기혼·무자녀 기혼·유자녀

청년 남녀의 혼인 및 자녀 유무별 시간사용(2024년) 

미혼 기혼·무자녀 기혼·유자녀

여가

일

가사여가

돌봄

일

가사여가

돌봄

일

가사여가

돌봄

일·여가중심
(남녀 시간사용 유사)

 미혼 대비 
가사증가

(남녀 일·가사 격차 시작)

기혼·무자녀 대비 
여가감소, 돌봄증가

 (남녀 시간사용 격차 확대)

기혼 유자녀 청년의 외벌이·맞벌이 가사·돌봄 시간사용 변화(2014년, 2024년) 

외벌이 청년의 가사·돌봄시간 맞벌이 청년의 가사·돌봄시간

2014 2024 2014 2024 2014 2024 2014 2024

가사

돌봄

가사

돌봄

1:17
2:11

3:55

7:42

3:18

7:28

3:47
4:10

1:25
0:46

0:48
0:28

1:14
2:17 2:30

4:30

2:00

4:00

2:00 2:00
1:22
0:54

0:47
0:27

５4분 1시간 3분

１4분

３０분

여남여남

8:108:00

1:55

1:14

1:48

1:28

수면 식사·간식 개인위생
·

외모관리

(시간:분)

(시간:분)

4시간

6시간

2시간

남자

여자

남자

여자

남자

여자

4시간

6시간

4시간

6시간

2시간

’14년도 대비 증감 (시간:분)

4:164:17

0:25

1:26

1:01

1:50

0:31

1:14

0:39

1:42

일 학습 가사 돌봄 이동

1:03
1:19

0:03
0:20 0:15

0:48
0:40

0:55

0:26
0:34

교제
·

참여

게임
·

놀이

실시간

방송시청

동영상

시청

스포츠
·

레포츠

2시간
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Ⅰ. 청년의 하루 시간사용

1. 청년의 하루(2014년과 2024년)

 2024년 25~39세 청년은 10년 전보다 필수시간 16분, 여가시간 21분 증가한 

반면, 일·가사·돌봄 등 의무시간은 37분 감소함

□ 2024년 청년의 필수시간은 하루 11시간 25분으로, 2014년보다 16분 증가

 ㅇ 10년 전보다 수면은 10분, 개인위생·외모관리는 14분 늘고, 식사·

간식은 7분 감소

□ 일, 학습, 가사 등 의무시간은 8시간 22분으로, 2014년보다 37분 감소

 ㅇ 10년 전보다 일은 1분, 가사는 12분, 돌봄은 22분, 이동은 8분 줄어든 

반면, 학습은 6분 증가

□ 여가시간은 하루 4시간 13분으로, 2014년보다 21분 증가

 ㅇ 10년 전보다 실시간 방송 시청은 39분, 교제·참여는 15분 감소하고, 

동영상 시청은 52분, 게임·놀이는 19분 증가하는 등 여가시간 활동의 

구성도 변화

     ※ (실시간 방송 시청) 지상파․유선방송 등 시청, (동영상 시청) 유튜브․OTT 등 시청

  

< 청년의 하루 시간사용(2014 vs 2024) >



- 2 -

< 청년의 하루 시간사용 현황(2014 vs 2024) >
단위: (시간:분)

【 필수시간 】 【 의무시간 】 【 여가시간 】

< 청년의 하루 시간사용 현황(2014 vs 2024) >

단위: (시간:분), %, %p

시간사용 구성비

2014년
(A)

2024년
(B)

2014년
(C)

2024년
(D)10년 차이

(B-A)
10년 차이

(D-C)

□ 필수시간 11:09 11:25 0:16 46.4 47.6 1.2 

수면 8:00 8:10 0:10 33.3 34.0 0.7 

식사․간식 1:55 1:48 -0:07 8.0 7.5 -0.5 

개인위생․외모관리1 1:14 1:28 0:14 5.1 6.1 1.0 

□ 의무시간 8:59 8:22 -0:37 37.5 34.8 -2.7 

일 4:17 4:16 -0:01 17.8 17.8 0.0 

학습 0:25 0:31 0:06 1.8 2.1 0.3 

가사∙돌봄 2:28 1:53 -0:35 10.2 7.9 -2.3 

가사 1:26 1:14 -0:12 6.0 5.1 -0.9 

돌봄 1:01 0:39 -0:22 4.3 2.7 -1.6 

이동 1:50 1:42 -0:08 7.6 7.0 -0.6 

□ 여가시간 3:52 4:13 0:21 16.1 17.6 1.5 

교제․참여 1:03 0:48 -0:15 4.4 3.3 -1.1 

실시간 방송 시청2 1:19 0:40 -0:39 5.5 2.8 -2.7 

동영상 시청3 0:03 0:55 0:52 0.2 3.8 3.6 

스포츠․레포츠 0:20 0:26 0:06 1.4 1.8 0.4 

게임․놀이 0:15 0:34 0:19 1.1 2.4 1.3 

기타4 0:51 0:49 -0:02 3.6 3.4 -0.2 

주) 1. 개인 건강관리 포함  2. 지상파․유선방송 등 3. 유튜브․OTT 등 4. 문화․관광, 개인취미활동, 자원봉사 등
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2. 청년 남녀의 하루(2024년)

 2024년 청년 남녀의 의무시간은 같지만, 남자는 일에, 여자는 가사·돌봄에 

더 많은 시간을 사용

□ 2024년 필수시간은 남자는 11시간 15분, 여자는 11시간 37분으로 

여자가 22분 더 많음

 ㅇ 여자는 남자보다 수면에 13분, 개인위생․외모관리에 10분 더 사용함

□ 의무시간은 남녀 모두 8시간 22분으로 같지만, 활동별 사용 시간에는 차이가 있음

 ㅇ 남자는 여자보다 일에 1시간 21분 더 사용하고, 여자는 남자보다 

가사·돌봄에 1시간 45분 더 사용함

□ 여가시간은 남자 4시간 24분, 여자 4시간 2분으로 남자가 22분 더 많이 사용함

 ㅇ 남자는 여자보다 게임․놀이에 47분 더 사용하고, 여자는 남자보다 

교제․참여에 15분 더 사용함

< 2024년 청년 남녀의 하루 시간사용 >

단위: (시간:분)

【 전체시간 】 【 필수시간 】

【 의무시간 】 【 여가시간 】



- 4 -

< 2024년 청년 남녀의 하루 시간사용 >

단위: (시간:분), %, %p

시간사용 구성비

남자
(A)

여자
(B)

남자
(C)

여자
(D)남녀 차이

(A-B)
남녀 차이

(C-D)

□ 필수시간 11:15 11:37 -0:22 46.9 48.4 -1.5 

수면 8:03 8:16 -0:13 33.6 34.5 -0.9 

식사․간식 1:48 1:48 0:00 7.5 7.5 0.0 

개인위생․외모관리1 1:23 1:33 -0:10 5.8 6.4 -0.6 

□ 의무시간 8:22 8:22 0:00 34.8 34.8 0.0 

일 4:55 3:34 1:21 20.5 14.9 5.6 

학습 0:35 0:26 0:09 2.4 1.8 0.6 

가사∙돌봄 1:03 2:48 -1:45 4.4 11.7 -7.3 

가사 0:45 1:46 -1:01 3.1 7.4 -4.3 

돌봄 0:19 1:02 -0:43 1.3 4.3 -3.0 

이동 1:49 1:34 0:15 7.5 6.5 1.0 

□ 여가시간 4:24 4:02 0:22 18.3 16.8 1.5 

교제․참여 0:41 0:56 -0:15 2.8 3.9 -1.1 

실시간 방송 시청2 0:36 0:45 -0:09 2.5 3.1 -0.6 

동영상 시청3 0:55 0:55 0:00 3.8 3.8 0.0 

스포츠․레포츠 0:29 0:23 0:06 2.0 1.6 0.4 

게임․놀이 0:57 0:10 0:47 3.9 0.7 3.2 

기타4 0:46 0:53 -0:07 3.2 3.7 -0.5 

주) 1. 개인 건강관리 포함  2. 지상파․유선방송 등 3. 유튜브․OTT 등 4. 문화․관광, 개인취미활동, 자원봉사 등
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Ⅱ. 청년의 생애사건별 시간사용

※ 청년의 생애사건(미혼/기혼·무자녀/기혼·유자녀)별 「일․가사․돌봄․여가시간」을 작성함

1. 생애사건별 시간사용(2014년과 2024년)

 2024년 청년은 ‘기혼·유자녀, 기혼·무자녀, 미혼’ 순으로 가사․돌봄시간이 길고

여가시간은 짧음, 10년 전 대비 기혼·유자녀 청년의 돌봄시간은 증가하고, 

일․가사는 감소함

 □ 미혼 청년은 일에 4시간 26분, 여가에 4시간 42분, 가사에 51분을 

사용하는 것으로 나타남

 ㅇ  10년 전보다 일은 12분 줄고, 가사와 여가는 각각 10분, 11분 증가

□ 기혼·무자녀 청년은 미혼 청년보다 일과 

가사에 각각 23분, 42분을 더 사용하고, 

여가는 35분 덜 사용하는 것으로 나타남
 【기혼·무자녀-미혼 시간 차이】

 ㅇ  10년 전보다 일은 10분, 여가는 2분 줄고, 가사는 9분 증가

□ 기혼·유자녀 청년은 기혼·무자녀 청년보다 

돌봄과 가사에 각각 2시간 20분, 20분 더 

사용하고, 일과 여가는 각각 1시간 12분, 

54분 덜 사용함
 【기혼·유자녀-무자녀 시간 차이】

 

 ㅇ  10년 전보다 돌봄은 19분 증가하고, 일과 가사는 각각 11분, 여가는 

4분 감소함
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【 미혼 】 【 기혼·무자녀 】 【 기혼·유자녀 】

< 2024년 청년의 생애사건별 시간사용 >

단위: (시간:분)

< 2024년 청년의 생애사건별 시간사용 >

주) 1. 기혼·무자녀-미혼:(E-D), 2.기혼·유자녀-기혼·무자녀:(F-E), 3. 기혼·유자녀-미혼:(F-D)

2014년 2024년 ‘24년 집단별 차이 10년 차이(‘24-’14)

미혼 기혼
·

무자녀

기혼
·

유자녀

미혼 기혼
·

무자녀

기혼
·

유자녀

무자녀
-

미혼1

유자녀
-

무자녀  2

유자녀
-

미혼3 미혼

기혼
·

무자녀

기혼
·

유자녀

(A) (B) (C) (D) (E) (F) (E-D) (F-E) (F-D) (D-A) (E-B) (F-C)

일 4:38 4:59 3:48 4:26 4:49 3:37 0:23 -1:12 -0:49 -0:12 -0:10 -0:11

가사∙돌봄 0:43 1:29 4:07 0:52 1:35 4:15 0:43 2:40 3:23 0:09 0:06 0:08

가사 0:41 1:24 2:04 0:51 1:33 1:53 0:42 0:20 1:02 0:10 0:09 -0:11

돌봄 0:02 0:05 2:03 0:01 0:02 2:22 0:01 2:20 2:21 -0:01 -0:03 0:19

여가 4:31 4:09 3:17 4:42 4:07 3:13 -0:35 -0:54 -1:29 0:11 -0:02 -0:04

단위: (시간:분)
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2. 남녀의 생애사건별 시간사용(2024년)

 2024년 미혼 청년은 남녀 모두 일과 여가에 하루 평균 4시간대의 시간을 

사용했으나, 기혼·유자녀 청년은 남자는 일, 여자는 가사·돌봄시간의 비중이 높음

□ 미혼 청년은 남녀 모두 일과 여가에 가장 많은 시간을 사용

 ㅇ 남자는 일에 4시간 37분, 여가에 4시간 50분을 사용하고, 여자는 일에 

4시간 12분, 여가에 4시간 32분을 사용함

□ 기혼·무자녀 청년은 미혼 청년과 비교해 남녀 모두 가사·돌봄시간이 

길고 여가시간은 짧음

 ㅇ 가사·돌봄은 미혼보다 남자는 24분, 여자는 58분 많고, 여가는 남녀 

각각 42분, 26분 적음

□ 기혼·유자녀 청년은 기혼·무자녀 청년과 비교해 남녀의 일과 가사·

돌봄 시간 배분에 큰 차이를 보임 

 ㅇ 남자는 일하는 시간이 5시간 29분으로 기혼·무자녀 청년의 일하는 

시간과 비슷하고 가사·돌봄은 1시간 11분 더 많음

 ㅇ 여자는 일하는 시간이 기혼·무자녀 청년보다 1시간 58분 적고, 

가사·돌봄은 3시간 38분 더 많음

 ㅇ 기혼·유자녀 청년은 남자가 여자보다 일하는 시간이 3시간 15분 

더 많고, 여자는 남자보다 가사·돌봄에 3시간 31분 더 사용한 반면, 

여가시간은 남녀가 각각 3시간 14분과 3시간 11분으로 비슷함
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【 미혼 】 【 기혼·무자녀 】 【 기혼·유자녀 】

< 2024년 청년 남녀의 생애사건별 시간사용 >

< 2024년 청년 남녀의 생애사건별 시간사용 >

 주) 1. 기혼·무자녀-미혼:(B-A) 2.기혼·유자녀-기혼·무자녀:(C-B) 3.기혼·유자녀-미혼:(C-A)

남자 여자

미혼
기혼

·
무자녀

기혼
·

유자녀

집단별 차이

미혼
기혼

·
무자녀

기혼
·

유자녀

집단별 차이

무자녀
-

미혼1

유자녀
-

무자녀  2

유자녀
-

미혼3

무자녀
-

미혼1

유자녀
-

무자녀  2

유자녀
-

미혼3

(A) (B) (C) (B-A) (C-B) (C-A) (A) (B) (C) (B-A) (C-B) (C-A)

일 4:37 5:26 5:29 0:49 0:03 0:52 4:12 4:12 2:14 0:00 -1:58 -1:58

가사∙돌봄 0:39 1:03 2:14 0:24 1:11 1:35 1:09 2:07 5:45 0:58 3:38 4:36

가사 0:39 1:03 0:50 0:24 -0:13 0:11 1:08 2:04 2:39 0:56 0:35 1:31

돌봄 0:00 0:01 1:24 0:01 1:23 1:24 0:01 0:03 3:06 0:02 3:03 3:05

여가 4:50 4:08 3:14 -0:42 -0:54 -1:36 4:32 4:06 3:11 -0:26 -0:55 -1:21

단위: (시간:분)
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3. 남녀의 생애사건별 시간사용 변화 (2014년과 2024년)

 2014년 대비 2024년 남자의 일하는 시간은 미혼, 기혼·무자녀, 기혼·유자녀 

세 집단 모두 감소한 반면, 여자의 일하는 시간은 기혼 두 집단에서 증가함

 한편, 기혼·유자녀 청년의 가사∙돌봄시간 남녀 차이는 5시간 3분에서 3시간 31분으로 축소

□ 2024년 미혼 청년은 남녀 모두 10년 전에 비해 일하는 시간이 줄고 

여가시간은 증가함

 ㅇ 일하는 시간은 남자 8분, 여자 17분 감소한 반면, 여가시간은 남자 6분, 

여자 20분 증가

□ 기혼·무자녀 청년은 10년 전보다 남자의 일하는 시간이 줄고 여자는 증가함

 ㅇ 남자는 일이 37분 감소, 가사가 30분 증가한 반면, 여자는 일이 22분 

증가, 가사가 13분 감소

□ 기혼·유자녀 청년은 10년 전보다 남자의 일하는 시간은 줄고 가사·돌봄

시간은 증가한 반면, 여자는 일하는 시간이 늘고 가사·돌봄시간은 감소함

 ㅇ 남자는 일이 48분 감소, 가사는 22분, 돌봄은 35분 증가하였고, 여자는 

일이 22분 증가, 가사·돌봄이 34분 감소함

 ㅇ 이에 따라 기혼·유자녀 청년의 가사·돌봄시간 남녀 차이는 2014년 

5시간 3분에서 2024년 3시간 31분으로 줄었으나, 여전히 여자가 가사·

돌봄에 더 많은 시간을 사용함

2014년(A) 2024년(B) 10년 차이(B-A)

미혼
기혼

·
무자녀

기혼
·

유자녀
미혼

기혼
·

무자녀

기혼
·

유자녀
미혼

기혼
·

무자녀

기혼
·

유자녀

남

자

일 4:45 6:03 6:17 4:37 5:26 5:29 -0:08 -0:37 -0:48
가사∙돌봄 0:27 0:37 1:16 0:39 1:03 2:14 0:12 0:26 0:58

가사 0:26 0:33 0:28 0:39 1:03 0:50 0:13 0:30 0:22
돌봄 0:01 0:04 0:49 0:00 0:01 1:24 -0:01 -0:03 0:35

여가 4:44 4:06 3:13 4:50 4:08 3:14 0:06 0:02 0:01

여

자

일 4:29 3:50 1:52 4:12 4:12 2:14 -0:17 0:22 0:22
가사∙돌봄 1:07 2:24 6:19 1:09 2:07 5:45 0:02 -0:17 -0:34

가사 1:03 2:17 3:18 1:08 2:04 2:39 0:05 -0:13 -0:39
돌봄 0:04 0:07 3:01 0:01 0:03 3:06 -0:03 -0:04 0:05

여가 4:12 4:12 3:19 4:32 4:06 3:11 0:20 -0:06 -0:08

< 청년 남녀의 생애사건별 시간사용(2014 vs 2024) >
단위: (시간:분)
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【 2014년 】 【 2024년 】

미

혼
vs

기

혼

·

무

자

녀

vs

기

혼

·

유

자

녀

vs

< 청년 남녀의 생애사건별 시간사용(2014 vs 2024) >
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 Ⅲ. 기혼 청년의 맞벌이 여부별 시간사용

1. 기혼·무자녀 청년(2024년)

 2024년 기혼·무자녀 외벌이 청년은 남녀의 일·가사·돌봄 시간 차이가 큰 반면, 

맞벌이 청년은 일·가사·돌봄 활동의 남녀 차이가 적음

□ 기혼‧무자녀 외벌이 청년은 남자가 여자보다 일에 3시간 58분 더 많이 

사용하고, 여자는 남자보다 가사·돌봄에 2시간 25분 더 사용함

 ㅇ 남자는 일 5시간 2분, 가사·돌봄에 52분을 사용하고, 여자는 일 1시간 4분, 

가사·돌봄에 3시간 17분을 사용함

□ 맞벌이 청년은 일하는 시간의 남녀 차이가 16분, 가사·돌봄시간의 차이가 

34분으로 외벌이 청년보다 작음

 ㅇ 맞벌이 여자는 외벌이 여자보다 일에 4시간 24분 더 사용하는 반면, 

가사·돌봄과 여가는 각각 1시간 38분, 2시간 15분 덜 사용함

【 (외벌이) 기혼·무자녀 청년 】 【 (맞벌이) 기혼·무자녀 청년 】    

< 2024년 기혼·무자녀 청년의 맞벌이 여부별 시간사용 >

외벌이 맞벌이 맞벌이-외벌이 차이

남자
(A)

여자
(B)

남녀차이
(A-B)

남자
(C)

여자
(D)

남녀차이
(C-D)

남자
(C-A)

여자
(D-B)

일 5:02 1:04 3:58 5:44 5:28 0:16 0:42 4:24
가사∙돌봄 0:52 3:17 -2:25 1:05 1:39 -0:34 0:13 -1:38

가사 0:51 3:11 -2:20 1:05 1:38 -0:33 0:14 -1:33
돌봄 0:01 0:06 -0:05 0:01 0:02 -0:01 0:00 -0:04

여가 4:13 5:44 -1:31 4:01 3:29 0:32 -0:12 -2:15

< 2024년 기혼·무자녀 청년의 맞벌이 여부별 시간사용 >
단위: (시간:분)
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2. 기혼·유자녀 청년(2024년)

 2024년 기혼·유자녀 맞벌이 청년은 외벌이 청년보다 일·가사·돌봄의 남녀 

차이가 작지만, 여자의 가사·돌봄시간은 남자보다 1시간 43분 더 많음

□ 기혼‧유자녀 외벌이 청년은 남자가 여자보다 일에 5시간 28분 더 많이 

사용하고, 여자는 남자보다 가사·돌봄에 5시간 17분 더 사용함

 ㅇ 남자는 일 5시간 42분, 가사·돌봄에 2시간 11분을 사용하고, 여자는 

일 14분, 가사․돌봄에 7시간 28분을 사용함

□ 맞벌이 청년은 일하는 시간의 남녀 차이가 1시간, 가사·돌봄시간의 

남녀 차이가 1시간 43분으로 외벌이 청년보다 남녀 차이가 작게 나타남

 ㅇ 맞벌이 여자는 일에 4시간 20분, 가사·돌봄에 4시간, 여가에 2시간 

38분을 사용

 ㅇ 외벌이 여자와 비교하면 일은 4시간 6분 더 사용한 반면, 가사·돌봄은 

3시간 28분, 여가는 1시간 9분 덜 사용하는 것으로 나타남

【 (외벌이) 기혼·유자녀 청년 】 【 (맞벌이) 기혼·유자녀 청년 】

< 2024년 기혼·유자녀 청년의 맞벌이 여부별 시간사용 >

외벌이 맞벌이 맞벌이-외벌이 차이

남자
(A)

여자
(B)

남녀차이
(A-B)

남자
(C)

여자
(D)

남녀차이
(C-D)

남자
(C-A)

여자
(D-B)

일 5:42 0:14 5:28 5:20 4:20 1:00 -0:22 4:06

가사∙돌봄 2:11 7:28 -5:17 2:17 4:00 -1:43 0:06 -3:28

가사 0:46 3:18 -2:32 0:54 2:00 -1:06 0:08 -1:18

돌봄 1:25 4:10 -2:45 1:22 2:00 -0:38 -0:03 -2:10

여가 3:12 3:47 -0:35 3:15 2:38 0:37 0:03 -1:09

< 2024년 기혼·유자녀 청년의 맞벌이 여부별 시간사용 >
단위: (시간:분)
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3. 기혼·유자녀 청년의 가사·돌봄시간 변화(2014년과 2024년)

 지난 10년간 기혼·유자녀 청년 남자의 가사․돌봄시간은 외벌이·맞벌이 모두
약 1시간 늘고, 여자는 줄어 남녀 차이가 축소됨. 다만, 2024년에도 여자의
가사·돌봄시간이 남자보다 더 긴 것으로 나타남

□ 외벌이 기혼·유자녀 청년에서 남자의 가사·돌봄시간은 2014년 1시간 

17분에서 2024년 2시간 11분으로 54분 증가, 여자는 7시간 42분에서 

7시간 28분으로 14분 감소함

 ㅇ 10년 전에 비해 남자는 가사 18분, 돌봄 37분 늘었고, 여자는 가사에서 

37분 감소, 돌봄은 23분 증가함

 ㅇ 이에 따라 가사·돌봄시간의 남녀 차이는 6시간 25분에서 5시간 17분으로 

줄었으나, 여전히 여자의 가사·돌봄시간이 남자보다 많음

< 외벌이 기혼·유자녀 청년의 가사 ․돌봄시간(2014 vs 2024) >
단위: (시간:분)

2014년 2024년 10년 차이

남자
(A)

여자
(B)

남녀 차이
(A-B)

남자
(C)

여자
(D)

남녀 차이
(C-D)

남자
(C-A)

여자
(D-B)

가사․돌봄 1:17 7:42 -6:25 2:11 7:28 -5:17 0:54 -0:14

가사 0:28 3:55 -3:27 0:46 3:18 -2:32 0:18 -0:37

돌봄 0:48 3:47 -2:59 1:25 4:10 -2:45 0:37 0:23 

< 외벌이 기혼·유자녀 청년의 가사 ․돌봄시간(2014 vs 2024) >
단위: (시간:분)

【 남자 】 【 여자 】
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□ 맞벌이 기혼·유자녀 청년에서 남자의 가사·돌봄시간은 2014년 1시간 

14분에서 2024년 2시간 17분으로 1시간 3분 증가, 여자는 4시간 30분에서 

4시간으로 30분 감소함

 ㅇ 10년 전에 비해 남자는 가사 27분, 돌봄 35분 늘었고, 여자는 가사 

30분 감소, 돌봄은 2시간으로 동일함

 ㅇ 가사·돌봄시간의 남녀 차이는 10년 전 3시간 16분에서 1시간 43분으로 

줄었으나, 여전히 여자의 가사·돌봄시간이 남자보다 많음

             

< 맞벌이 기혼·유자녀 청년의 가사 ․돌봄시간(2014 vs 2024) >

단위: (시간:분)

【 남자 】 【 여자 】

2014년 2024년 10년 차이

남자
(A)

여자
(B)

남녀 차이
(A-B)

남자
(C)

여자
(D)

남녀 차이
(C-D)

남자
(C-A)

여자
(D-B)

가사․돌봄 1:14 4:30 -3:16 2:17 4:00 -1:43 1:03 -0:30

가사 0:27 2:30 -2:03 0:54 2:00 -1:06 0:27 -0:30

돌봄 0:47 2:00 -1:13 1:22 2:00 -0:38 0:35 0:00

< 맞벌이 기혼·유자녀 청년의 가사 ․돌봄시간(2014 vs 2024) >

단위: (시간:분)
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1. 청년의 하루 시간사용(’99 ~ ’24)

단위: (시간:분)

1999 2004

전체 남자 여자 전체 남자 여자

□ 필수시간 10:09 10:09 10:10 10:25 10:24 10:26

수면 7:42 7:44 7:40 7:44 7:44 7:44

식사․간식 1:35 1:35 1:34 1:38 1:39 1:37

개인위생․외모관리 0:53 0:50 0:56 1:03 1:00 1:05

□ 의무시간 9:35 9:32 9:38 9:08 9:01 9:15

일 4:55 6:32 3:14 4:29 5:52 3:01

학습 0:21 0:30 0:12 0:21 0:28 0:14

가사․돌봄 2:39 0:32 4:51 2:29 0:36 4:27

가사 1:45 0:18 3:16 1:33 0:20 2:48

돌봄 0:53 0:13 1:35 0:57 0:16 1:39

이동 1:40 1:59 1:21 1:49 2:05 1:32

□ 여가시간 4:16 4:19 4:13 4:27 4:34 4:19

교제․참여 1:07 0:58 1:17 1:10 1:01 1:19

실시간 방송 시청 1:49 1:45 1:53 1:37 1:34 1:40

동영상 시청 0:04 0:05 0:04 0:03 0:03 0:02

스포츠․레포츠 0:14 0:18 0:10 0:17 0:19 0:15

게임․놀이 0:05 0:08 0:01 0:19 0:29 0:09

기타 0:57 1:07 0:47 1:01 1:09 0:53



- 17 -

1. 청년의 하루 시간사용(’99 ~ ’24) (계속)

단위: (시간:분)

2009 2014

전체 남자 여자 전체 남자 여자

□ 필수시간 10:49 10:48 10:51 11:09 11:02 11:15

수면 7:51 7:48 7:54 8:00 7:54 8:06

식사․간식 1:45 1:47 1:43 1:55 1:56 1:54

개인위생․외모관리 1:13 1:13 1:14 1:14 1:12 1:15

□ 의무시간 8:57 8:45 9:10 8:59 8:56 9:03

일 4:13 5:21 2:59 4:17 5:32 2:59

학습 0:25 0:30 0:20 0:25 0:32 0:19

가사․돌봄 2:25 0:44 4:14 2:28 0:49 4:09

가사 1:29 0:26 2:36 1:26 0:28 2:26

돌봄 0:57 0:18 1:38 1:01 0:21 1:43

이동 1:54 2:09 1:37 1:50 2:03 1:36

□ 여가시간 4:14 4:28 4:00 3:52 4:02 3:42

교제․참여 1:07 1:04 1:11 1:03 0:58 1:09

실시간 방송 시청 1:28 1:24 1:33 1:19 1:17 1:22

동영상 시청 0:01 0:01 0:01 0:03 0:04 0:03

스포츠․레포츠 0:19 0:22 0:16 0:20 0:22 0:17

게임․놀이 0:16 0:26 0:05 0:15 0:25 0:05

기타 1:02 1:11 0:53 0:51 0:56 0:47
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1. 청년의 하루 시간사용(’99 ~ ’24) (계속)

단위: (시간:분)

2019 2024

전체 남자 여자 전체 남자 여자

□ 필수시간 11:28 11:19 11:37 11:25 11:15 11:37

수면 8:15 8:09 8:23 8:10 8:03 8:16

식사․간식 1:51 1:51 1:51 1:48 1:48 1:48

개인위생․외모관리 1:22 1:19 1:24 1:28 1:23 1:33

□ 의무시간 8:44 8:43 8:45 8:22 8:22 8:22

일 4:13 5:14 3:08 4:16 4:55 3:34

학습 0:34 0:43 0:24 0:31 0:35 0:26

가사․돌봄 2:13 0:57 3:34 1:53 1:03 2:48

가사 1:19 0:35 2:05 1:14 0:45 1:46

돌봄 0:54 0:22 1:29 0:39 0:19 1:02

이동 1:44 1:49 1:39 1:42 1:49 1:34

□ 여가시간 3:48 3:58 3:38 4:13 4:24 4:02

교제․참여 0:48 0:42 0:55 0:48 0:41 0:56

실시간 방송 시청 0:59 0:55 1:03 0:40 0:36 0:45

동영상 시청 0:19 0:21 0:18 0:55 0:55 0:55

스포츠․레포츠 0:21 0:23 0:18 0:26 0:29 0:23

게임․놀이 0:29 0:45 0:12 0:34 0:57 0:10

기타 0:52 0:52 0:52 0:49 0:46 0:53
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2. (미혼) 청년의 하루 시간사용(’14, ’24)

단위: (시간:분)

2014 2024

전체 남자 여자 전체 남자 여자

□ 필수시간 11:14 11:04 11:30 11:29 11:16 11:45

수면 7:57 7:55 7:59 8:10 8:06 8:15

식사․간식 1:52 1:52 1:53 1:46 1:45 1:47

개인위생․외모관리 1:25 1:17 1:38 1:33 1:26 1:43

□ 의무시간 8:15 8:12 8:18 7:49 7:54 7:43

일 4:38 4:45 4:29 4:26 4:37 4:12

학습 0:57 1:04 0:46 0:47 0:50 0:43

가사․돌봄 0:43 0:27 1:07 0:52 0:39 1:09

가사 0:41 0:26 1:03 0:51 0:39 1:08

돌봄 0:02 0:01 0:04 0:01 0:00 0:01

이동 1:56 1:56 1:56 1:44 1:47 1:39

□ 여가시간 4:31 4:44 4:12 4:42 4:50 4:32

교제․참여 1:09 1:06 1:13 0:52 0:44 1:03

실시간 방송 시청 1:14 1:12 1:17 0:31 0:27 0:35

동영상 시청 0:05 0:06 0:05 1:07 1:04 1:10

스포츠․레포츠 0:24 0:27 0:20 0:30 0:32 0:26

게임․놀이 0:27 0:39 0:09 0:46 1:11 0:14

기타 1:12 1:15 1:08 0:57 0:51 1:04
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3. (기혼·무자녀) 청년의 하루 시간사용(’14, ’24)

단위: (시간:분)

2014 2024

전체 남자 여자 전체 남자 여자

□ 필수시간 11:20 11:01 11:40 11:34 11:19 11:49

수면 8:09 7:58 8:20 8:11 8:01 8:21

식사․간식 1:55 1:55 1:54 1:52 1:55 1:50

개인위생․외모관리 1:17 1:09 1:26 1:30 1:23 1:39

□ 의무시간 8:31 8:52 8:08 8:20 8:33 8:06

일 4:59 6:03 3:50 4:49 5:26 4:12

학습 0:08 0:02 0:15 0:14 0:12 0:15

가사․돌봄 1:29 0:37 2:24 1:35 1:03 2:07

가사 1:24 0:33 2:17 1:33 1:03 2:04

돌봄 0:05 0:04 0:07 0:02 0:01 0:03

이동 1:55 2:10 1:39 1:41 1:52 1:31

□ 여가시간 4:09 4:06 4:12 4:07 4:08 4:06

교제․참여 1:02 0:56 1:08 0:43 0:37 0:50

실시간 방송 시청 1:42 1:36 1:49 0:58 0:53 1:04

동영상 시청 0:03 0:03 0:03 0:51 0:48 0:54

스포츠․레포츠 0:21 0:24 0:18 0:25 0:28 0:21

게임․놀이 0:13 0:20 0:06 0:28 0:44 0:12

기타 0:47 0:47 0:47 0:41 0:38 0:45
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4. (기혼·유자녀) 청년의 하루 시간사용(’14, ’24)

단위: (시간:분)

2014 2024

전체 남자 여자 전체 남자 여자

□ 필수시간 11:01 11:00 11:02 11:13 11:07 11:18

수면 8:00 7:51 8:07 8:08 7:57 8:16

식사․간식 1:58 2:00 1:55 1:50 1:53 1:49

개인위생․외모관리 1:03 1:08 0:59 1:15 1:18 1:13

□ 의무시간 9:43 9:47 9:39 9:34 9:38 9:31

일 3:48 6:17 1:52 3:37 5:29 2:14

학습 0:04 0:04 0:04 0:04 0:05 0:04

가사․돌봄 4:07 1:16 6:19 4:15 2:14 5:45

가사 2:04 0:28 3:18 1:53 0:50 2:39

돌봄 2:03 0:49 3:01 2:22 1:24 3:06

이동 1:44 2:09 1:24 1:37 1:51 1:27

□ 여가시간 3:17 3:13 3:19 3:13 3:14 3:11

교제․참여 0:59 0:50 1:06 0:41 0:34 0:47

실시간 방송 시청 1:18 1:17 1:18 0:50 0:49 0:51

동영상 시청 0:02 0:02 0:01 0:32 0:33 0:32

스포츠․레포츠 0:15 0:16 0:15 0:19 0:21 0:18

게임․놀이 0:06 0:11 0:03 0:12 0:22 0:04

기타 0:37 0:38 0:36 0:38 0:36 0:40
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5. (기혼·무자녀) 외벌이․맞벌이 청년의 하루 시간사용(’14, ’24)

단위: (시간:분)

2014 2024

외벌이 맞벌이 외벌이 맞벌이

남자 여자 남자 여자 남자 여자 남자 여자

□ 필수시간 11:06 12:03 10:53 11:24 11:29 12:09 11:13 11:41

수면 7:58 8:41 7:54 8:07 8:08 8:38 7:57 8:14

식사․간식 1:58 1:58 1:53 1:51 1:58 1:53 1:53 1:48

개인위생․외모관리 1:10 1:24 1:06 1:27 1:22 1:37 1:23 1:39

□ 의무시간 8:24 6:32 9:19 9:08 8:18 6:07 8:46 8:50

일 5:32 1:10 6:34 5:28 5:02 1:04 5:44 5:28

학습 0:03 0:36 0:02 0:03 0:28 0:41 0:05 0:02

가사․돌봄 0:37 3:24 0:34 1:50 0:52 3:17 1:05 1:39

가사 0:34 3:12 0:30 1:45 0:51 3:11 1:05 1:38

돌봄 0:03 0:11 0:04 0:05 0:01 0:06 0:01 0:02

이동 2:12 1:23 2:09 1:48 1:55 1:05 1:52 1:40

□ 여가시간 4:30 5:25 3:48 3:28 4:13 5:44 4:01 3:29

교제․참여 1:01 1:16 0:54 1:01 0:41 1:06 0:34 0:44

실시간 방송 시청 1:36 2:26 1:33 1:28 0:54 1:29 0:53 0:56

동영상 시청 0:06 0:07 0:01 0:02 0:44 1:17 0:48 0:44

스포츠․레포츠 0:26 0:22 0:20 0:15 0:28 0:26 0:28 0:20

게임․놀이 0:23 0:10 0:19 0:04 0:48 0:17 0:40 0:10

기타 0:58 1:04 0:41 0:36 0:38 1:08 0:37 0:36
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6. (기혼·유자녀) 외벌이․맞벌이 청년의 하루 시간사용(’14, ’24)

단위: (시간:분)

2014 2024

외벌이 맞벌이 외벌이 맞벌이

남자 여자 남자 여자 남자 여자 남자 여자

□ 필수시간 10:59 11:04 10:59 10:59 11:08 11:13 11:05 11:18

수면 7:47 8:13 7:54 7:59 7:52 8:19 8:01 8:11

식사․간식 2:02 1:57 1:58 1:54 1:58 1:49 1:47 1:48

개인위생․외모관리 1:09 0:54 1:08 1:07 1:18 1:05 1:17 1:20

□ 의무시간 9:50 9:13 9:50 10:12 9:40 9:00 9:40 10:04

일 6:20 0:09 6:22 4:04 5:42 0:14 5:20 4:20

학습 0:04 0:06 0:03 0:02 0:05 0:05 0:03 0:02

가사․돌봄 1:17 7:42 1:14 4:30 2:11 7:28 2:17 4:00

가사 0:28 3:55 0:27 2:30 0:46 3:18 0:54 2:00

돌봄 0:48 3:47 0:47 2:00 1:25 4:10 1:22 2:00

이동 2:09 1:16 2:10 1:35 1:42 1:13 2:01 1:42

□ 여가시간 3:11 3:43 3:12 2:49 3:12 3:47 3:15 2:38

교제․참여 0:51 1:11 0:50 1:00 0:34 0:51 0:34 0:43

실시간 방송 시청 1:16 1:30 1:16 1:04 0:47 1:00 0:50 0:42

동영상 시청 0:02 0:02 0:01 0:01 0:33 0:38 0:32 0:27

스포츠․레포츠 0:15 0:17 0:15 0:13 0:23 0:25 0:20 0:11

게임․놀이 0:12 0:03 0:10 0:03 0:20 0:05 0:23 0:02

기타 0:37 0:41 0:39 0:29 0:35 0:47 0:36 0:33



부   록

   1. 생활시간조사 개요

   2. 2024년 생활시간조사 행동분류표
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부록 1  생활시간조사 개요

□ 조사목적

 ◦ 국민의 하루 24시간에 대한 시간사용 형태를 파악하여 국민의 생활

양식과 삶의 질을 측정할 수 있는 기초자료 제공

 ◦ 노동, 복지, 문화, 교통 등 관련 정책 수립이나 학문 연구의 기초자료 제공

□ 조사연혁 (5년 주기)

제1회 조사 제2회 조사 제3회 조사 제4회 조사 제5회 조사 제6회 조사

1999년 2004년 2009년 2014년 2019년 2024년

9월 9월 3월·9월 7월·9월·12월 7월·9월·12월 3월·7월·9월·12월

□ 조사기간 : 차수별(’24년은 4개 차수, ‘14년은 3개 차수) 각 10일 

□ 조사방법: 면접 및 스마트조사(CASI, SASI) 방법 병행

 ◦ 가구, 개인 관련 항목: 응답자가 면접 또는 스마트조사 중 선택

 ◦ 시간일지: 응답자가 종이조사표 또는 스마트조사 중 선택하여 직접 작성

   * 응답자가 자신이 한 행동을 10분 단위로 2일 동안 작성하는 방식

□ 표본규모

 ◦ (’24년) 전국 12,750 표본가구 내에 상주하는 10세 이상 가구원

    - 유효수 : 12,718가구 내 25,097명

 ◦ (’14년) 전국 12,000 표본가구 내에 상주하는 10세 이상 가구원

    - 유효수 : 11,986가구 내 26,988명

  ※ 25~39세 기준 표본규모 : (’24년) 4,312명, (’14년) 5,742명

□ 행동분류: 대분류 9, 중분류 45, 소분류 153 (부록2 참조)
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부록 2  2024년 생활시간조사 행동분류표
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